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La sociologie étudie la société, et cherche donc à expliquer les phéno-
mènes sociaux et à comprendre les actions sociales des individus et des 
groupes sociaux et leurs évolutions à long terme.

  La construction des liens sociaux : la diversité  
des professions 

 L’outil des Professions et catégories socioprofessionnelles (PCS) est 
une aide précieuse pour les sociologues et les économistes .

 La	nomenclature	est	composée	de	six	postes  : 1 . Agriculteurs exploi-
tants ; 2. Artisans, commerçants et chefs d’entreprise ; 3. Cadres et pro-
fessions intellectuelles supérieures ; 4. Professions intermédiaires ; 5. Em-
ployés ; 6. Ouvriers. 

 Les	PCS	sont	construites	autour	de	critères	structurants  :	– le statut 
(indépendant ou salarié) ; – le secteur d’activité (primaire, secondaire ou 
tertiaire) ; – le métier ; – la taille de la firme (1 et 2) ; – la qualification (3 à 6) ; 
– la distinction fonction publique/secteur privé (3 à 5).

 Les	postes	ainsi	construits	aboutissent	à	des	groupes	homogènes ras-
semblant un peu moins de la moitié de la population . Ceux-ci sont fonda-
mentaux parce que le travail, source de revenus et de liens sociaux, est un 
élément structurant pour les individus dans une société de consomma-
tion marquée par le processus d’individualisation .

 La construction des liens sociaux : la diversité des liens
 Les liens sociaux relient les individus au sein de groupes sociaux :	fa-

milles, groupes de pairs, univers professionnel, associations et réseaux . 
Cette diversité permet aux individus d’être solidement rattachés aux 
groupes auxquels ils appartiennent .

 Les liens se matérialisent par une solidarité entre les membres du groupe. 
Pour Émile Durkheim, les deux notions sont synonymes . La solidarité s’ex-
prime de différentes manières : financière, matérielle ou morale. Ces mani-
festations du lien social s’expriment au sein de la famille, mais pas seulement .

 Chaque ensemble de liens constitue autant de groupes sociaux. Ceux-
ci assurent une protection, indispensable pour rester rattaché aux autres, 
et permettent la reconnaissance, fondamentale pour la construction de 
l’identité personnelle de l’individu .

  L’évolution à long terme : individualisation  
et domination de la solidarité organique

 Les sociétés occidentales sont marquées par un processus d’indivi-
dualisation  : plus autonome et singulière, la personne devient un indi-
vidu à part entière et non un « simple » élément interchangeable d’un 
groupe .

 Selon Durkheim, loin de s’opposer à la solidarité, l’individualisme est 
en lien étroit avec la solidarité moderne . La croissance démographique 
et celle des échanges (urbanisation) entraînent un approfondissement 
de la division du travail, la solidarité organique domine alors la solidarité 

Désaffiliation : Processus d’ex-
clusion sociale lié à une pré-
carisation voire à une absence 
d’emploi couplé à un isolement 
progressif.

Groupe social : Ensemble 
d’individus qui entretiennent 
des relations entre eux, qui ont 
conscience d’appartenir à un 
même groupe et qui sont recon-
nus comme tel par les autres 
groupes.

Individualisation : Processus 
d’autonomisation et de diffé-
renciation des individus dans 
les différentes sphères de la vie 
sociale.

Lien social : Ce qui rattache les 
individus et les relie les uns aux 
autres. Ces relations se caracté-
risent par leur diversité.

Nouvelle sociabilité numérique : 
Modes et formes des relations 
entre individus liés aux Nouvelles 
technologies de l’information et 
de la communication (NTIC).

PCS : Regroupement d’individus, 
ayant le même statut sociopro-
fessionnel, selon des principes de 
classement élaborés par l’Insee.

Précarité : Situation de fragilité 
et/ou d’instabilité par rapport à 
l’emploi et/ou au travail, ou en-
core par rapport au logement ou 
au statut familial (ruptures).

NOTIONS

CE QU’IL FAUT SAVOIR
1. Les critères permettant de 

distinguer les PCS .

2. La solidarité se constitue à 
travers les liens sociaux .

3. L’individualisation et la 
solidarité organique sont 
reliées .

4. Le numérique peut nourrir le 
lien social .

5. Les liens sociaux peuvent se 
relâcher .

Exercices  
interactifs
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Prénotion : Idée spontanée sur 
la réalité sociale (Durkheim) pou-
vant être une fausse évidence.

Ségrégation : Manifestation 
spatiale d’inégalités et de discri-
minations sociales, notamment 
entre riches et pauvres.

Sociabilité : Modes et formes des 
relations entre individus. Ne pas 
confondre avec la socialisation 
(intériorisation des valeurs et 
normes).

Solidarité : Sentiment d’appar-
tenance à un groupe conduisant 
à faire « cause commune » avec 
ses membres en leur portant as-
sistance si besoin. On distingue 
la solidarité mécanique, caracté-
ristique des sociétés anciennes, 
qui repose sur la similitude des 
personnes du fait d’une faiblesse 
de la division du travail, et la soli-
darité organique, caractéristique 
des sociétés modernes, qui re-
pose sur la complémentarité des 
individus du fait d’une division 
du travail très poussée.

mécanique . Alors que cette dernière repose sur la ressemblance des per-
sonnes (ce qui n’est possible qu’au sein de groupes restreints), la solidarité 
organique naît de l’interdépendance entre individus .

  L’évolution à court terme : sociabilité numérique  
et affaiblissement des liens

 Les nouvelles sociabilités numériques contribuent aussi à créer des 
liens sociaux  : nouveaux groupes de pairs, voire nouvelles familles. Dans 
un contexte d’accélération de la mobilité et du temps, elles participent 
aussi à l’entretien des liens et leur sert de support (univers professionnel, 
associations et autres réseaux) .

 L’idée que le numérique est désociabilisant est une prénotion, néan-
moins son impact est ambivalent : en fonction des situations et des usages, 
celui-ci peut aussi bien lutter contre l’isolement que le favoriser .

 Le lien social est un processus social . Il peut se produire un affaiblisse-
ment (voire une rupture) des liens, souvent progressif (la solidarité tend à 
maintenir l’individu au sein des groupes) et réversible (quoique plus lent 
et complexe) .

 Les principaux facteurs d’altération des liens se renforcent les uns les 
autres. La précarité isole l’individu et l’isolement rend moins probable un 
retour au travail (désaffiliation) . Les ruptures familiales favorisent l’isole-
ment comme la précarité, et cette dernière fragilise à son tour les liens 
familiaux . La ségrégation participe directement à l’isolement spatial et à 
la précarisation .

SCHÉMA DE SYNTHÈSE

LIENS SOCIAUX

• Diversité des liens (famille, pairs,…) 
   et des aides (financière,…)
• Diversité des professions (cadres, ouvriers,…) 
   et des critères (qualifications, secteurs,…)

• autonomie et singularité

• Facteurs d’a�aiblissement 
  (précarité, isolement,…)
• Nouvelles sociabilités 
  numériques
 (ambivalence) 

• maintien et création 
  des liens

Diversité des groupes 

Numérique  

• Professions et catégories
  socioprofessionnelles (PCS)

• autonomie et singularité

Division du travail 

Diversité des groupes  

Évolutions à court terme

• autonomie, 
• protection 
  (contre la précarité)
• reconnaissance 
  (contre l’isolement
   et inversement)

Travail stable  

• Individualisation 
   (autonomie 
   et singularité)
• Solidarité organique 
   dominante
   (division du travail 
   → interdépendance)

Évolutions à long terme

Construction des liens

Aspects Liens

C’est la double révolu-
tion, démocratique et in-
dustrielle, qui entraîne des 
évolutions des différents 
liens sociaux, marqués 
par le processus d’indivi-
dualisation et par la place 
croissante de la solidarité 
organique

RAPPEL  
HISTORIQUEi

Schéma  
interactif
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